Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Predvianocné skupinové cvicenie
19.12.2019

Clovek nikdy nie je dost stary na to, aby mohol zacat s cvicenim. Preto sme sa spolu so seniormi
rozhodli, Zze vo Stvrtok 19.12.2019 si spoloc¢ne zacvicime. Vyuzili sme jednoduché cviky na rozhybanie
a prekrvenie celého tela. KedZze sa blizia Vianoce vyuzili sme rytmus viano¢nych melodii, ktoré nam
viac sprijemnili cvicenie. Nakoniec sme si aj par viano¢nych piesni zaspievali.




